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‘ " DANSEFORBUND
Informasjon NC/VM 2023

Hei alle sammen,

Na naermer det seg avreise for NC/VM 2023, og vi haper dere gleder dere like mye som oss! Vi har
lagt ved en forelgpig og tentativ tidsplan for uken. Vaer oppmerksom pa at det kan forekomme
endringer, og vi vil holde dere oppdatert om dette.

Vi ser virkelig frem til en fantastisk uke sammen med dere. Til sammen er vi 102 utgvere som skal
delta fra Norges Danseforbund — fordelt med 72 i Nations Cup og 30 i VM.

Landslagsledelsen:
Under NC vil Andrea Kjerstad fra Alesund Sportsdrill vaere landslagsleder, mens under VM vil dette

veaere Tina Eines fra Oslo Drill.

Dommere fra Norges Danseforbund:
Frida Aksnes (Fana IL) og Tina Eines (Oslo Drill) vil ddmme under Nations Cup
Elisabeth Slotsvik Kleive vil veere Chief Judge under bade Nations Cup og VM

Kontaktinformasjon:
Andrea Kjerstad:

TIf: 4137 74 45

Mail: andrea.kjerstad@gmail.com
Tina Eines:

TIf: 902050 21

Mail: tinaeines@online.no

Delegasjonen til Norges Danseforbund bestar av fglgende klubber m/trenere:

Arctic Baton Company

Askgy Turn og Sportsdrill klubb
Evolution Drillklubb

Fana Il

Oslo Drill

Panthers Baton Twirling
Romerike Drillklubb

Stjgrdal Drillklubb

Tif Viking

Alesund Sportsdrill

Klubber som reiser med NMF:

Klubber med uttak i danseforbundet - men som fglger delegasjonen til NMF med utgvere og
trenere:

Kongsgardmoen Drillklubb

Nordstrand Drillklubb

Spjelkavik Drillklubb

Stathelle Drillklubb
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Kommunikasjon og ansvarsfordeling:

For & oppna ryddig og entydig informasjon vil kommunikasjon, aktiviteter og ansvar fglge den
delegasjonen klubbene reiser med.

Samtidig vil Landslagsledelse fra ND og landslagstrenere fra NMF(Siri Midtgaard for NC og
Emilie Blikra for VM) samarbeide tett pa daglig basis for a sikre god oppfglging av alle de norske
startene.

Messenger-grupper: Innen kort tid vil det bli opprettet to Messenger-grupper for delegasjonen. En
gruppe for Nations Cup og en gruppe for VM. Gruppen vil inkludere alle klubbtrenere og leder samt
landslagsledelsen. Formalet med disse gruppen er a sikre god informasjonsflyt mellom alle trenere og
delegasjonsledere bade fgr og under mesterskapet.

(Tilsvarende grupper vil opprettes for delegasjonen til NMF — og vi vil samarbeide om mest mulig
felles informasjon)

Ankomst: Alle ankommer 3. august for Nations Cup og 7.august for VM. Vi bor pa Hilton City Centre
Liverpool.

NC: Det vil bli avholdt ankomstmgte for Nations Cup, fredag 4.august kl. 13 i forbindelse med trening
(se nedenfor).
Her vil deltagerkort, program til klubbene etc deles ut.

VM: Det vil bli avholdt ankomstmgte for VM, mandag 7.august kl. 20 i forbindelse med trening (se
nedenfor).
Her vil deltagerkort, program til klubbene etc deles ut.

Mailtider: Hotellet serverer frokost hver dag. Vi gnsker a fa til et felles maltid i Igpet av turen, og vil
komme tilbake til dette. Resten av turen vil i stor grad klubber styre seg selv da vi er sveert mange
utgvere pa tur.

Vi vil arrangere avslutningsmiddag sgndag 13/8 kl. 20:00 pa Hilton Hotel. Dette vil bli buffet middag —
pris er GPB 30,- pp
NB ! Vi trenger tilbakemelding fra klubbene pa antall innen 28.juli!

Transport: Hallen og treningshallene er i gangavstand til Hotellet. Vi vil derfor primaert ga til og fra.

I hallen: Landslagslederne vil primaert ha administrative oppgaver samt det overordnet ansvaret pa
denne turen. Vi vil veere i hallen sammen med de norske utgverne, men det er viktig at de alltid har
med seg klubbtrener. Det vil vaere klubbtreners ansvar at utgver mgter opp i hallen til gitt tid og har
med seg alt som trengs. Utgver skal mgte senest to timer f@r oppsatt tid pa gulvet og da sjekke inn
hos landslagsleder.

Utgverne har tilgang til generelt oppvarmingsomrade i hallen fra 30 min fgr egen konkurranseklasse
starter.

Utgverne ma vaere klar til innsjekk i oppvarmingshall nr 2 — ca 30 min fgr de skal pa gulvet. Her vil
landslagsleder vaere «innpisker». Klubbtrener (1 stk) falger med inn pa gulvet. Gi beskjed til
landslagsleder dersom klubbtrener(e) ikke kan fglge.
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Alle utgvere skal fglges — sa sammen finner vi gode Igsninger @
Det blir ikke passkontroll under konkurransen.

Pa trening: Vi har fglgende treningstider for delegasjonen til Norges Danseforbund:
e 4. august 13-15 (for NC), HALL 1 — John Moore University, L3 2AH
e 7.august 18-20 (for NC), HALL 1
e 9. august 11-13 (for VM), HALL 2 - City of Liverpool College, L1 9DW
e 9. august 16-18 (for VM), HALL 1
10. august 20-21 (for VM), HALL 1

Alle som skal trene ma mgte minst 30 minutter fgr treningen starter slik at de er klare til a drille nar
treningen begynner.
Begge hallene er i gd-avstand.

Apningsseremoni:
For NC er apningsseremonien 4. august. Oppmgte kl. 17:00

For VM er apningsseremonien 9. august. Oppmgte kl. 07:30

Alle ma da ha med seg landslagsdress, tilhgrende t-skjorte(mgrkebla), hvite sko og stram hestehale.
Ta med flagg og telefon!

NB! Ikke ta med stav!

Premieseremonier:
Premieseremonier vil avholdes fortlgpendende gjennom mesterskapet iht timeplanen. Se vedlagt.
NB! Alle utgvere skal ha pa drakt under premieseremonier.

Athlete’s Party

Utgverfest 8.august kl. 20:00 — 22:00, kun for utgvere.
Temaet er «A Royal Bash - Dress to Impress»

Det vil serveres drikke — men ikke mat, sa husk a spise fgrst!

Sosiale Medier:
Offisielle hashtags er: #IBTFBatonTwirling og #IBTFLiverpool2023

Begynn gjerne a bruke disse allerede na for a vise forberedelser frem mot mesterskapet@

Isposer/tape/skader: Det er viktig at alle utgvere tar med seg isposer, tape eller lignende i tilfelle
skader oppstar. Landslagslederne vil ogsa ha med noe utstyr.

Vi gnsker til slutt a legge vekt pa at vi er en samlet norsk delegasjon, ogsa sammen med delegasjonen
fra NMF. Sammen representerer vi et enhetlig landslag, og det er var intensjon a opprettholde god
kommunikasjon for a skape en hyggelig opplevelse under turen og mesterskapet. Vi tror pa verdien
av et sterkt fellesskap og samarbeid mellom alle utgvere og trenere, og ser virkelig frem til 3
representere et fantastisk norsk landslag sammen med dere!

Lykke til med de siste forberedelsene, vi gleder oss til a se dere alle samlet veldig snart! @

Med vennlig hilsen,
Landslagslederne NC/VM 2023
Andrea og Tina



